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 :انشجوی محترمد

 عطدر مقا ميترين فعاليت در اخذ درجه عل نامه پس از انجام مراحل عملي كار، مهم نحوه نگارش پايان

ر نگارش د را شمانگاشته شده است تا  ای شيوه سادهبه  راهنمااين  .مي باشد كارشناسي ارشد جمله ازمختلف 

، مطالب اين نامه پايانه قبل از اقدام به نگارش ك دشو توصيه مي شماراهنمايي كند، پس به  لماك هنام يك پايان

پژوهشي دوران تحصيلي و گنجينه  ای دست آوردهتاری وشن صلنامه، حا پايان. ديمطالعه نماي دقت بهراهنما را 

رعايت . های علمي هر دانشجو است كه بايد با دقت بسيار زياد و در قالب مشخصي نوشته شود ماندگار اندوخته

بسيار  ،آرائي مناسب های مختلف و صفحه استانداردها در نگارش مطالب، رعايت توالي منطقي در تدوين قسمت

 ازلحاظ نامه پايان كه طوری بهبايد قوانين مربوطه رعايت شود نيز ي در ضمن در هنگام صحاف  .ضروری است

 .ظاهری دارای نمايي زيبا و درخور باشد

 

 ترتیب محتوای پایان نامه: الف

 :های زير است ، شامل بخششود ميه نامه كه به معاونت پژوهشي ارائ پايانهر      

طبق فرمت  -(سمت راست)به زبان فارسی  نامه جلد پایانصفحه روی  -

1پیوست 

 صفحه سفید آستر -

 الرحمن الرحیم الله بسم هصفح -

 2 طبق فرمت پیوستصفحه عنوان فارسی  -

 صورتجلسه دفاع از پایان نامه -

 (در صورت تمایل) میفحه تقدص -



 

 
 
 

 (اختیاری) تقدیر و تشکرفحه ص -

 3پیوست فرمت طبق ، نامه پایانو اصالت نتایج تأییدیه صحت صفحه  -

طبق ، و معنوی و مجوز بهره برداری از پایان نامه صفحه حق مالکیت مادی -

 4پیوستفرمت 

 خلاصه یا چکیده -

5طبق فرمت پیوست -البطفهرست م -

6پیوستفرمت طبق  -ارهداها و نمو ها، شکل لدوج تهرسف -

های اختصاری  انهشن اختصارها یا فهرست -

(نشانه ها در صورت نیاز)فهرست علائم و  -

 پژوهش  و کلیات بیان مسئله : فصل اول -

مروری بر مطالعات انجام شده: فصل دوم -

مواد و روش ها: فصل سوم -

های پژوهشیافته : فصل چهارم -

گیری و پیشنهادات نتیجه ،بحث: فصل پنجم -

فهرست منابع  -

ها  پیوست -

چکیده به زبان انگلیسی -

7 پیوست طبق فرمت -صفحه روی جلد سمت چپ به زبان انگلیسی -



 

 
 
 

دقیقا مشابه موارد فوق باشد، برای مثال به جای  عناویندقت گردد : نكته -

.درج نگردد "نتایج"عنوان ، "یافته ها"کلمه 

 

 

 پایان نامه شیوه نگارش : ب

از نوع گالينگور انتخاب و مندرجات روی آن بصورت  به دو زبان فارسي و انگليسي، جلد :جلد پایان نامه (1

و ترجيحا از نوع ( سرمه ای)تيره  ينامه كارشناسي ارشد حتما آب رنگ روی جلد برای پايان .زركوب چاپ شود

. (پيوست يك) مشاور بايد روی جلد حك شود (اساتيد )مشخصات عنوان پايان نامه بجز نام استاد  .باشد ساده

 نام و نام خانوادگي نويسنده و سال و ماه، همراه سه نقطه،ه قسمتي از عنوان پايان نامه ب ،در قسمت عطف

 . كوب شودزر

 92*7/92ابعاد كاغذ . ی قسمتهای پايان نامه بايد روی كاغذ سفيد مرغوب تايپ گرددكليه :کاغذ و تایپ (2

 ،ها روی كاغذ يك رو تايپ شده و نوع قلم مورد استفاده در تمامي متنتمامي متن .مي باشد( A4كاغذ )

نوع . استفاده شود ،B Mitraیا  B Nazanin، B Lotus فقط يکي از فونتهای. باشد 21يکنواخت و با اندازه 

 از گذاشتن دو نقطه در عنوان ها،(. 29با سايز  B Titrفونت )قلم برای عنوان ها و تيترها متفاوت انتخاب شود 

با اندازه  Times New Romanبرای نوشتن تمام مطالب انگليسي از فونت . تيترها و زير تيترها خوداری شود

مؤثر، "برای مثال كلمه . در تايپ كلمات دقت شود و قوانين نگارشي و املايي لحاظ گردد .استفاده شود 29

نگارش كلمات برای مثال . گردد دقتنيم فاصله  ايجاد كلمات مركب و هم چنين در نگارش. صحيح است" تأثير

نصب و به افزار ويراستار توصيه مي گردد نرم بر اين اساس. صحيح مي باشد "ها، پيوستگيریرود، پيشمي"

  .كمك آن ويراستاری نگارشي صورت گيرد

 .عنوان جداول و اشکال و نمودارها نيز مطابق عناوين متن مي باشد: نکته



 

 
 
 

 . مي باشدصفحه  210ها برای مقطع كارشناسي ارشد حداكثر تعداد صفحات پايان نامه بدون پيوست :نکته

استفاده از . ساده و بدون استفاده از كادر تايپ شوند صورت بهتمام صفحات  :بندیحاشیهگذاری و فاصله( 3

حدود شش كلمه  ،نامه پايانقسمتي از عنوان )سر صفحه شامل عنوان مکرر . الزامي است Headerسر صفحه يا 

 نامه پايانمتن در تمام  سطرها ی فاصله. باشد ميدر سمت راست و عنوان فصل در قسمت چپ ( نقطه سهبدون 

 25/2برابر  و منابع (فارسي و انگليسي)سطرها در چکيده  ی فاصلهاما (  5/2lines)است  متر سانتي 5/2برابر 

 . باشد مي متر سانتي

سانتي متر فاصله داشته  9سانتي متر و با متن قبل  25/2ای فاصلهبوطه و متن مر ها عنواندقت گردد بين : نکته

 .باشد

اين . باشد مي متر سانتي5/9سمت چپ و پايين برابر  ی حاشيهو  متر سانتي1و بالا مساوی  حاشيه سمت راست

از  تر بزرگ ها جدوليا  ها شکلدر برخي موارد اندازه  كه درصورتي .رعايت شود نامه پايان سرتاسربايد در  ها حاشيه

 .برگه، مرتب گردد كردن landscapeو يا با استفاده از  ها آنبا كوچك كردن  باشد، ها حاشيهفضای داخل 

صفحات با اين . شود نمي گذاری شماره ها فهرستاز صفحات قبل از  كدام هيچ :صفحات گذاری شماره (4

با شماره يك  (مقدمه)با اعداد از اولين صفحه  گذاری شماره. گردند مي گذاری شماره......( ب و  الف،)حروف ابجد 

( غير از چکيده انگليسي و صفحه عنوان انگليسي ،نامه پايان صفحهتا آخرين )و تا آخرين صفحه  شود ميآغاز 

از  متر سانتي 5/2ی شماره صفحه در فاصله. گيرد ميی صفحه در پايين و در وسط قرار شماره. يابد ميادامه 

 .پايين است ی لبه

 كه طوری به ،شوند مي گذاری شمارهبه عدد  ها بخشو زير  ها بخش ،ها فصل :ها بخش ،ها فصل گذاری شماره (5

 :آورده شود مانند بعدازآنفصل در سمت راست و شماره بخش  ی شماره

 .است 1از فصل  9از بخش  4زير بخش  ی كننده بيان  1-9-4



 

 
 
 

 .است 4از فصل  9از بخش  4از بخش  2زير بخش  ی كننده بيان  4-9-4-2

 .ايجاد شود( space)نقطه و يا خط تيره، دو فاصله  جای بهو نوشتار  ها شماره مابين: نکته مهم

جداگانه و به ترتيبي كه در متن  طور بهدر هر فصل  ها فرمول :ها فرمولروابط ریاضی و  گذاری شماره (6

ی فصل در سمت راست و شماره شماره كه طوری به، شوند مي گذاری شماره، در داخل پرانتز به عدد آيند مي

 .آن  در سمت راست صفحه قرار گيرد ی شمارهفرمول سمت چپ و . شود ميآورده  بعدازآنفرمول 

گردد و از بکار  آرائي صفحهبسم الله الرحمن الرحيم به شکل ساده و مشخصي  ی صفحه :صفحه بسم الله (7

 .اری  شودكادر و تزئينات مختلف خودد هرگونهبردن 

به نحو  نامه پايانتقدير و تشکر از افرادی كه در به انجام رسيدن  ی صفحهدر  :تقدیر و تشکر ی صفحه (8

در قالب طرح پژوهشي و با دريافت كمك مالي  نامه پايانچنانچه . شود ميسپاسگزاری  اند نمودهثری همکاری ؤم

بودجه طرح و شماره و  ی كننده تأمينو  كننده تصويبباشد، ذكر نام  شده انجامخاص  های دستگاهاز مراكز و 

   .تاريخ تصويب طرح الزامي است

است كه  نامه پايانچکيده بخشي از . گردد ميبا چکيده آغاز  نامه پايانهر  :فارسی و انگلیسی چکیده (9

مقدمه، مواد و روش  چکيده حداكثر در يك و نيم صفحه و شامل. كند مي مند علاقهخواننده را به مطالعه آن 

 ,Introduction, Materials and Methods) ها، یافته ها، نتیجه گیری و کلید واژه ها

Results, Conclusions and Keywords )در  گويي كليچکيده بايد مختصر و مفيد باشد و از  .ستا

تميز بودن . اشاره به جداول و نمودارها بايد اجتناب شود در چکيده از ذكر منابع،. نتايج خودداری گردد ارائه

املايي يا دستور زباني و رعايت دقت و تسلسل روند نگارش چکيده از نکات مهم  های غلطمطلب، نداشتن 

خلاصه فارسي و . شود ميفارسي و انگليسي تهيه  صورت بهچکيده . ديگری است كه بايد در نظر گرفته شود

چکيده انگليسي . كلمه باشد 700چکيده  حداكثر تعداد كلمات. انگليسي بايد با يکديگر مطابقت داشته باشند



 

 
 
 

(Abstract ) با قلمTime New Roman  قلم و چکيده فارسي با  29و اندازهB Nazanin فونت  اندازه و

 .گردند Boldعنوان ها در چکيده  .شود مينوشته سانتي متر بين خطوط  25/2با فاصله  21

 .باشد ميتعداد كلمات كليدی حداكثر پنج مورد . چکيده آورده شود انتهای دركلمات كليدی : نکته

ل، فهرست مطالب، فهرست جداوشامل  بخشين ا (:5طبق پیوست ) -ست پایان نامهفهرصفحه ( 11

كه هر يك بطور جداگانه و بطور اتوماتيك از طريق . فهرست نمودارها، فهرست اشکال و فهرست عکس هاست

 Bفونت مناسب برای نگارش عنوان در فهرست ها قلم . نگارش مي گردد (دستي نه به صورت)برنامه ورد 

Nazanin 29 در اين رابطه به نکات زير توجه شود. مي باشد: 

 شوند نميذكر در اين فهرست  اند شدهتي كه قبل از صفحه فهرست مطالب آورده حافص. 

  بايد با حروف ابجد  (ها عکس، نمودارها و ها شکل، ها جدولفهرست مطالب، فهرست )صفحات اين

بايد در  ها شماره .ی شوندگذار شمارهنامه بايد با اعداد رقمي  ساير صفحات پايان. ی شوندگذار شماره

 .نوشته شوند نيچ وسطصورت  پايين صفحه و به

 یا جداگانهی ها فهرست، اند شدهنامه آورده  و نمودارهايي كه در متن پايان ها شکل، ها جدولبايد برای 

نامه  در متن پايان شده ارائهجدول، شکل يا نمودار است كه به ترتيب  شامل عنوان فهرست هر .تهيه شود

كه  دهد يمی را به خود اختصاص ا شمارهنامه،  در متن پايان هر جدول، شکل يا  نمودار،. شوند يمی گذار شماره

روبروی شماره و عنوان . شود مينوشته  در فهرست مربوطه قبل از عنوان جدول، يا شکل و نمودارشماره اين 

 . شود مينامه ذكر  ی مربوط در پايان صفحهجدول، شکل يا نمودار، شماره 

انگليسي موجود در متن كه از مقالات و متون  های واژهبايد معادل فارسي  نامه واژه ی صفحهدر  :نامه واژه( 11

 مصطلح قبلاًكه  باشند مي موردنظر های واژه معمولاً ،نوشته شوند ،اند گرديده سازی معادلانگليسي ترجمه و 

، ستون وسط نام كامل واژه انگليسي ی واژهاختصار چپ سمت ستون دارد كه ستون  سه نامه واژهصفحه  .اند نبوده



 

 
 
 

به ترتيب حروف الفبای  ها واژه .شود ميمقابل هر واژه، معادل فارسي آن نوشته  و سمت راست انگليسي و ستون

 .شوند ميرتب فارسي  م

 .های زير تشکيل گرديده استاين فصل از بخش : بیان مسئله و کلیات پژوهشفصل اول  (12

نظری ) تعریف واژه ها، فرضیات یا سوالات، (هدف اصلي و اهداف كاربردی) اهداف ،مقدمه و بیان مسئله 

بيان مسئله همانند در قسمت مقدمه و . ل گرديده استيتشک کلیات پژوهش و (با ذكر رفرنس و عملي

اهداف اصلي / سپس هدف. مي پردازيم... ، دليل انجام كار و پروپوزال به نگارش اهميت موضوع، بيان آمار و ارقام

در . طرح، اهداف كاربردی، فرضيات يا سوالات پژوهش، تعريف واژه های كليدی و كليات پژوهش بيان مي گردد

. برای خوانندگان ارائه مي گردد وضوع و جنبه های مختلف آنقسمت كليات پژوهش اطلاعات لازم در مورد م

الگو و كاربرد آن، توضيح نظريه مورد / موزشي در ابتدا لازم است آموزش و اهميت آموزش، نظريهآدر مداخلات 

برای مثال اگر در خصوص ديابت . استفاده در پژوهش و سپس كلياتي در خصوص موضوع مورد مطالعه ذكر شود

ذكر  .گيرانه ذكر گرددهای پيشايد، تعريف، انواع ديابت، علائم، عوارض و پيامدهای آن، استراتژی كار نموده

 از حجم درصد 20-21بطور كلي اين فصل حدود . منبع در قسمت كليات از منابع اصلي و متعدد الزامي است

در سمت  Header، در قسمت لازم به يادآوری اينکه در اين فصل. پايان نامه را به خود اختصاص مي دهد

  .راست عنوان مکرر و در سمت چپ نام اين فصل درج گردد

برای مثال نويسنده . لطفاً نام نويسندگان لاتين را بصورت فارسي تايپ نموده و در پاورقي لاتين آنرا بنويسيد

"Rimer" ی پايان نامه اين قاعده در كليه بخش ها. را بصورت ريمر در متن نوشته و اواژه لاتين در پاورقي باشد

 .رعايت گردد

 

 



 

 
 
 

 :نکات مورد توجه در این فصل

I.  نامه بايد منابع و رفرنس جملاتي كه با استناد  ی پايانها قسمتو همچنين در ساير مقدمه در

شود، لازم است كه در گيومه  مي قول نقلی عيناً ا جملهاگر . ذكر شود شود ميبه كارهای ديگران نوشته 

 .گذاشته شود

II.  طولاني شود و بايد از توضيح بديهيات پرهيز گردد ازاندازه شيبمقدمه نبايد  .  

III.  و برای هر مبحث  شودرعايت  در هنگام نوشتن اين بخشمطالب  تاخرلازم است كه تقدم و

 .گرددای تعريف  جداگانه (پاراگراف) سرفصل

IV.  بايد  قرارگرفته استفاده مورددر متن نوشتاری  ها آناصل اصطلاحات خاص انگليسي كه ترجمه

، موردنظرنوشتن اصل انگليسي اصطلاح يا عبارت . در انتهای همان صفحه نوشته شود سيرنويز صورت به

 .هست ، ضروریاست كاررفته بهتنها در اولين جايي كه ترجمه آن 

V.  بايد در اولين باری كه اين شده استفادهاگر برای يك اصطلاح خاص از يك كلمه مخفف ،

 .آورده شود سيرنويز صورت بهشده است، اصل اصطلاح انگليسي  كاربرده بهمخفف 

  درصد از کل حجم پایان نامه را دربر میگیرد 11-13این قسمت در حدود. 

 

، شامل (Literature Review)برسي متون و سابقه موضوع : شده انجاممروری بر مطالعات : فصل دوم (13

ش به بررسي خر اين بد .مي باشد تحقيق حاضر در ايران و جهان مروری بر مطالعات و تحقيقات مرتبط با

به طور  است، گرفته انجام موردنظربر روی مقوله  درگذشتهكه  (مقالات، پايان نامه ها) مطالعات و تحقيقاتي

دو معيار اصلي مورد توجه در اين  .و به ترتيب توضيح داده شود( برای هر مطالعه خط 29-20حدود )خلاصه 

 .سعي گردد مقالات مرتبط و به روزتر در اولويت بالاتری قرار گيرند .رتبط بودن و به روز بودن مي باشدم بخش

در ابتدای اين بخش بطور خلاصه مقدمه ای در خصوص نحوه جستجو، نام كلمات كليدی به فارسي و انگليسي 



 

 
 
 

در . ابتدا مطالعات داخلي و سپس مطالعات خارجي ذكر گردند در .های جستجو شده ذكر گرددو نام پايگاه

ای و توصيفي را در مرور متون ذكر مي است و تركيبي از مطالعات مداخله ایصورتي كه پژوهش شما مداخله

ای، مطالعات داخلي توصيفي و برای مطالعات خارجي نيز به همين نماييد، لطفاً در ابتدا مطالعات داخلي مداخله

اما روند نوشتار بايد  ،شود ذكر نمي نامه پايان دهنده ارائهشخصي فرد  رظدر اين بخش ن .ارائه گردد ،صورت

بنابراين مي توان در پايان  .را روشن نمايد موجود ابهامات يا اشکالاتباشد كه نواقص كارهای قبلي،  یا گونه به

نام محقق اصلي، سال در ارائه هر مطالعه ذكر . مرور متون به بررسي نقاط قوت و ضعف مقالات اشاره ای نمود

ابزار، نحوه جمع آوری )، خلاصه ای از روش كار نوع مطالعه، جامعه و حجم نمونهعنوان يا هدف، ، تحقيقاجرای 

 .ضروری استنتايج آن  و (برنامه مداخله ای داده ها، نحوه تحليل، نحوه اجرای

  درصد از کل حجم پایان نامه را دربر میگیرد 15تا  11این قسمت در حدود. 

 

 . گردد يمتقسيم  تحقيقبه دو بخش مواد و روش  فصلين ا :ها روشمواد و  :فصل سوم (14

نام  ازجملهذكر مشخصات آن  اب قيقدر تح مورداستفادهمهم  و مواد ست فهرست كليه وسايلازم در بخش اول لا

 . كمپاني سازنده، محل ساخت و شماره كاتالوگ ارائه گردد

اين توضيحات به  ارائهدر . توضيح داده شود مورداستفاده یها فنها، روش تحقيق و  بندی ، گروه در بخش دوم بايد

 :موارد زير توجه شود

I. بهتر است كه جملات با افعال مجهول نگاشته شود. 

II.  ،تعداد یبند گروه، نحوه آزمودني یها نمونه، ويژگي یريگ نمونهشرايط جامعه مورد پژوهش ،

با دقت شرح داده ...  ماری جهت تعيين نمونه ها وآمحاسبات  در هر گروه و يموردبررس یها نمونه

 .شود



 

 
 
 

III. اگر فرد ديگری  كه طوری بهجزييات دقيق توضيح داده شود،  انيب باانجام مطالعه،  یها روش

اگر كارازمايي آموزشي است لازم ) بدون مشکل اين امر را انجام دهد را تکرار كند بتواند آن هدخواب

 (مي باشد كه در خصوص موضوعات هر جلسه و مطالب مرتبط ارائه شوند

IV. ذكر اند،  گذاری كرده ها را پايه  پژوهشگراني آن قبلهايي است كه  روش مطالعه،های انجام  اگر روش

توضيح داده شود و منبع يا  يطوركل به آن روشتمام جزييات لازم نيست و در اين حالت بهتر است 

 .ذكر گردد( موردنظرهای  رفرنس)منابع مربوط 

V.  قرارگرفتهمورداستفاده متعددی  یها روشی مختلف موضوع تحقيق، ها جنبهبرای بررسي اگر 

مربوطه در  ...(آزمايش،)روش كار د و شرح با يك عنوان مشخص شو هركداماست، لازم است كه 

 . آورده شوداين قسمت 

VI. شودبيان  ها آنها و ميزان اعتبار و قبولي  ها، فرضيه محدوديت. 

VII. برای پرسشنامه های كه استفاده شده اند، ارائه روايي و پايايي لازم است. 

VIII.  نوشته شودملاحظات اخلاقي و كد اخلاق اخذ شده از كميته اخلاق در پژوهش دانشگاه. 

IX. شودها ذكر  داده ليوتحل هيتجزهای آماری  و روش مورداستفادهآماری  افزار نرم. 

  درصد از کل حجم پایان نامه را دربر میگیرد 21تا  25این قسمت در حدود. 

 

 ارائهدر اين قسمت  بايد متناسب با نوع مطالعه آمده دست به های يافته: ی پژوهشها یافته: فصل چهارم (15

 :ها به موارد زير توجه شود برای ارائه نتايج و يافته. شود

  گذشته استفاده شود بازمان یها فعلبرای نگارش اين بخش بهتر است كه از. 

 منطقي معرفي شود و اگر بخش نتايج طولاني است و موضوعاتي گوناگوني را  يبانظمبايد  ها داده

 .جداگانه انجام گردد طور بهگيرد، بيان نتايج هر موضوع بايد  يدربرم



 

 
 
 

 توان در جدول،  را مي ها يافته. بسيار مهم است آنه دقت در ارائه نتايج و در اين بخش، انتخاب روش ارائ

 . ه كردهای معمول ارائ وير و يا ساير روشبا رسم نمودار يا تص

o گويا باشد كاملاًجداول، تصاوير و نمودارها بايد  توضيحات مربوط به . 

o  توضيحات مربوط به جداول بايد در بالای جدول و توضيحات مربوط به تصاوير و نمودارها در

 .نوشته شود ها آنزير  

o كه  ييها تفاوتگيری، تعداد نمونه و نشان دادن  در نمودارها و جداول، ذكر واحدهای اندازه

 .مرسوم ضروری است علائمهستند، با  دار يمعنآماری  ازنظر

  ها آنبير و تفسير علي از تو شوداشاره  آمده دست بهمثبت و منفي  های يافتهبه بايد سمت قدر اين 

 .گرددخودداری 

  كنندگان مشاركت قول نقلو ذكر  ها دادهاز  شده استخراجدر مطالعات كيفي ذكر طبقات و زير طبقات 

 .استفاده كرد توان يمی مفهومي در اين قسمت ها مدلاز نمودارها و . ضرورت دارد

  نها در متن الزامي مي باشدآذكر عناوين جداول و نمودارها و شماره انها و اشاره به تمامي. 

  درصد از کل حجم پایان نامه را دربر میگیرد 15-21این قسمت در حدود. 

 

در اين فصل در رابطه با نتايج حاصل از تحقيق بحث : اتو پیشنهاد گیری نتیجه بحث، :فصل پنجم (16

از  های باهدف آمده دست به های نتيجهمقايسه . شود ميهمچنين با نتايج محققين ديگر مقايسه و بحث . گردد مي

محقق جهت . گيرند ميقرار   وتحليل تجزيهو مورد  شوند ميذكر  اينجانوين در  های دستيابيو  شده تعيينقبل 

به طرح چند موضوع در راستای  بعدی، و نيازهای پژوهشي آينده در قالب پيشنهاد برای تحقيقات ها چالشبيان 

و فرضيات كه  سؤالاتو  فني تجهيزاتي، زماني، های محدوديتدر اين فصل ذكر . پردازند ميتحقيقات خود 

 .اهميت است حائزفراهم نشده است  ها آنارتباط نزديکي با اين پژوهش داشته و امکان پاسخ يا اجرای 



 

 
 
 

 هركدامدر  .شودمنطقي تقسيم  یها بخشبه ، فرعي یها سرفصل كمكهای پژوهش، بحث بايد با  بر اساس يافته

آغاز كرد و در  قيموردتحقدر خصوص موضوع  شده اثباتا بايد با ذكر حقايق ر، بحث و بررسي ها بخشاز اين 

را آغاز  آمده دست بهرا بيان نمود، سپس بحث در مورد نتايج  آمده دست بهنتايج  نيتر مهمچند جمله مختصر، 

 آمده دست بهلازم است كه نتايج . علمي موجود توجيه  شود یها تيواقعدر اينجا بايد سعي شود كه نتايج با . كرد

 یباكارهاموارد مغايرت . اند مقايسه شود ه دادهساير پژوهشگران در اين رابطه ارائبا نتايجي كه  در اين پژوهش 

تکرار مطالب  وجه چيه بهبه خاطر داشته باشيد كه اين بخش )رد قرار گي موردبحثلي ذكر شود و بق شده انجام

 (. نيست "نتايج"يا قسمت  "بررسي  مطالعات و تحقيقات گذشته"در قسمت  شده عنوان

عنوان  به ساير شرايط آزمايش تعميم نتايج چگونگي ط ميان نتايج برقرار شود وبارتادر بحث و بررسي بايد 

  .و دلايل احتمالي بروز استثناء شرح داده شود ها ميتعمتثناء در ميان الگوها و سدر ضمن لازم است موارد ا. گردد

، صورت پذيرد و ارتباط ميان تسا شده ارائهمقدمه  كه در بخش یا نهيزم شيپتفسير نتايج بايد بر اساس  ر وبيتع

 . تبيين گردد نامه پايانل اصلي اؤنتايج حاصله كنوني و س

 :ار گيرد به شرح زير استقر موردتوجه ری كه در نوشتن اين بخش بايدگدي رداهم موا

 بايد در نظر گرفته  ها آنتوجه كنيد كه تمامي . ندين توضيح برای توجيه نتايج وجود داردچ "معمولا

بايد دقت  حال نيدرع .هستند از پروژه حاضر آمده دست بهتوجيهاتي كه موافق با نتايج  تنها نهشود و 

محکم و منطقي  یها استدلالروی آورده نشود و تنها به  ها يافتهشود كه به هر توضيحي برای توجيه 

 .اكتفا شود

 ارائه شود رک و توجيه منطقي برای تعابير و تفاسيرددليل، م . 

 اشاره شود وضوح بهها  ی جديد حاصل اين تحقيق و اهميت آنها افتهبه ي. 

  ،اين نتايج  بايد مانند نتايج مثبت تفسير شوند. نتايج منفي نيز ارزشمند هستنداكثر اوقات. 

  مرتبط در محل مناسب، ضروری است یها رفرنسدر نگارش اين بخش، ذكر. 



 

 
 
 

 ترين اساسي و ترين مهم قسمت اين در. شود نوشته گيری نتيجه عنوان تحت قسمتي بايد بحث اتمام از پس

 بايد نامه پايان در شده مطرح سؤال به توجه با و شود مي نگاشته آمده، دست به مشاهدات و نتايج از كه بياني

 جديد تعابير و مشاهدات. شود داده توضيح آمده دست به ها بررسي و ها بحث انجام راستای در كه نتايجي

  .دگرد اشاره است گرديده كنوني كار به منجر كه جديدی های ديدگاه به و شود عنوان خلاصه صورت به

برای مثال نويسنده . لطفاً نام نويسندگان لاتين را بصورت فارسي تايپ نموده و در پاورقي لاتين آنرا بنويسيد

"Rimer" در كليه بخش های پايان نامه اين قاعده . را بصورت ريمر در متن نوشته و اواژه لاتين در پاورقي باشد

 .رعايت گردد

 است، محقق نظر در آينده تحقيقات و كار اصلاح برای كه مواردی و ها پيشنهاد ها، توصيه بخش، اين پايان در

 .شود مي عنوان بطور منظم در قالب پيشنهادات اجرايي و پژوهشي

هر . مرتب و مستقل باشند نمودارها و تصويرها بايد خوانا، ، ولاجد: راهنمای نگارش جداول و نمودارها( 17

موجود  های يافتهرا ارائه دهد و  موردنظرنمودار و تصوير بايد بدون نياز به مراجعه به متن بتواند اطلاعات  جدول،

در متن  توان ميكوچك را  های جدولمحتوای  در بسياری از مواقع،. تحليل و ارزيابي باشد در آن قابل تجزيه،

 جايي آناز . خلاصه در متن ذكر كرد طور بهرا نيز  ها آن توان مياگر مطالب تکراری در جدول وجود دارد  ،گنجاند

 موردنظراز نکات اصلي  دهي سازمانترتيب و  رعايت اختصار در اندازه، ،گيرد ميكه نوشتن جدول وقت بيشتری 

بلکه لازم است با فرمت فارسي در  كپي شود، افزارها نرماز خروجي  مستقيماًجدول نبايد  .باشدآنميدر طراحي 

 Plainبدون خطوط سطر و ستون وبصورت  ها جدولفرمت  ترجيحاً. طراحي و تکميل شود Word افزار نرم

Table 2 محتوای داخل جداول با فونت . باشدB Nazanin 12 و بدون فاصله بين خطوط نوشته شوند. 

. ضروری باشند ها جدولاختصاری ممکن است در بعضي  علائمپاورقي و . هر جدول دارای شماره و عنوان است

جدول در وسط بالای جدول نوشته  ی شمارهفصل و  ی شمارهمسلسل و با ذكر  طور به اصولاًجدول  ی شماره



 

 
 
 

ايجاد ( space)دو فاصله  استفاده از نقطه و يا خط تيره، جای بهمابين شماره جدول و عنوان جدول ) شود مي

  6طبق پيوست  .طالب در متن گنجانده شوندبهتر است م. و كامل باشد عنوان جدول بايد مختصر(. شود

استفاده از عکس . نياز به ارائه تصاوير دارند بخصوص با ميکروسکوپ الکتريکي، ی،ربسياری از مطالعات مرو

 موردنظرمطلب كه زماني. را در معرض ديد خواننده قرار دهد موردنظرمطلب  خوبي بهاست كه عکس  مؤثرزماني 

شماتيك  های طرحتصاوير و  ی همه. شايد نياز به ارائه تصوير نباشد از طريق جدول يا نمودار ارائه داد، توان ميرا 

فصل و  ی شمارهمسلسل و با ذكر  طور به نيز همانند نمودار شکل ی شماره. گردند ميتحت عنوان شکل ارائه 

 استفاده از نقطه، جای بهمابين شماره شکل و عنوان شکل ) شود ميشکل در وسط پايين شکل نوشته  ی شماره

نکته قابل توجه . شود خودداریدر متن  ها شکلو  ها جدولاز تکرار محتويات . ايجاد شود( space)دو فاصله 

در همان صفحه ( همانند شمای الگوی اعتقاد بهداشتي)اينکه ذكر منبع شکل تا تصوير يا شمای استفاده شده 

 .الزامي است در داخل كروشه (يا پاورقيزير شکل )

اشاره  ،گيرد ميقرار  مورداستفادهمنابعي كه  ی كليهلازم است در متن به  :ارجاع منابع در متن ی نحوه (18

ی جمله و قبل از نقطه در بلافاصله پس از خاتمه مطلبي نقل شود، ،چنانچه در داخل متن از يك منبع. شود

 . مي باشد( Vancouver)نحوه ی ارجاع در متن به روش ونکوور . شماره ی مرجع ذكر مي گردد پرانتزداخل 

برای هرمرجع يك عدد )ونکوور مراجع به ترتيبي كه در متن مي آيند شماره گذاری مي شوند در سبك 

حسب حروف نه بر )در اين روش مراجع به ترتيب شماره در فهرست منابع ذكر خواهند شد . (اختصاص مي يابد

ی استناد اول دوباره ذكر مي چنانچه منبعي به دفعات در يك متن مورد استفاده قرار گيرد همان شماره (.الفبا 

 .شود و تغييری در شماره استناد آن داده نمي شود

 ،برای توالي اولين عدد و ( -)از خط فاصله  وقتي در يك محل در متن به منابع متعددی استناد مي شود

 . (5،7، 1-2)مثال  .برای جداسازی شماره متعدد استفاده مي شود( ،)عدد و از ميرگول آخرين 



 

 
 
 

 تمام منابع مورد استفاده در پايان نامه بايد به زبان انگليسي تنظيم شود. 

  تاكيد مي گردد كه در مورد منابع فارسي از ترجمه انگليسي و مشخصات ذكر شده منبع مربوطه به زبان

  .در داخل پرانتز نوشته شود( In Persian)شود و در انتهای آن عبارت انگليسي استفاده 

  خلاصه انگليسي نداشته و )در صورتيکه زبان مقاله فارسي بوده و مشخصات انگليسي آن يافت نمي شود

. تايپ شود عنوان آن را ترجمه ننموده و تنها با حروف انگليسي عنوان ،(در هيچ كجا نام لاتين آن نيست

برای مثال مجله طلوع . ص نام مجله كه به همين صورت بودند، نيز بر همين منوال اقدام گردددر خصو

  .بنويسيد Tolloe-e-Behdashtبهداشت را ترجمه ننموده و به صورت 

 از بکارگيری خلاصه مقالات به عنوان منابع پرهيز شود. 

 اگر مقاله برای چاپ پذيرفته . دمقالات چاپ شده يا آنهايي كه برای چاپ پذيرفته شده انتخاب گردن

در ( In press)شده ولي هنوز چاپ نشده است بايد هنگام اشاره به آن پس از نام مجله مربوطه عبارت 

 .داخل پرانتز ذكر شود

 ،آدرس كامل  در صورتي كه از منبع اينترنتي استفاده شده باشد(URL )آن نوشته شود. 

  نويسنده ی اول به طور كامل نوشته  6مشخصات  نفر باشد، 6در صورتي كه تعداد نويسندگان بيش از

نفر  6بديهي است اگر تعداد نويسندگان برابر يا كمتر از  .آورده شود "et aI."شده و پس از آن عبارت 

 .بود ذكر مشخصات تمامي آنان ضرورت دارد

 نام مجلات بصورت كامل نوشته شود. 

 نرم افزارهای  استفاده ازEnd note ,Reference manager مشروط بر اينکه . و غيره بلامانع است

 .مطابق با فرمت فهرست منابع كه ذيل آمده است تنظيم شده باشد دقيقاً

  از فونت  اين بخشبرای نوشتنTimes New Roman  سانتي متر  25/2و با فاصله 29با اندازه

 .استفاده شود

 



 

 
 
 

 

 :نحوه نگارش رفرنس مقاله

نام مجله  –نقطه –عنوان مقاله  –نقطه  –حرف اول نام كوچك نويسنده  –فاصله  –نام خانوادگي نويسنده 

شماره  -نقطه كاما–سال انتشار–نقطه  -(تأكيد مي شود نام مجله بصورت گسترده و نه به اختصار نوشته شود )

 نقطه  –شماره صفحات  –دو نقطه -(داخل پرانتز )شماره مجله –جلد 

Jafari MJ, Shafiei B, Rezazadeh Azari M, Movahhedi M. occupational exposure to welding 

fumes using different ventilation scenarios. International Journal of Occupational Hygiene. 

2010; (9)2: 20-5. 
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  پايان نامه 

Fearing DA. Process options for the water treatment of humic rich waters (dissertation). School 

of water Sciences: Cranfield University, 2004. p. 56-71. 

 

 



 

 
 
 

 نحوه ی نوشتن مطالب اينترنتي و وب سايت ها به عنوان مرجع  : 

در صورتي كه قسمتي از وب سايت به عنوان  مرجع باشد به صورت مثال زير در فهرست منابع وارد خواهد 

 :شد

تاريخ  – Available  fromدرج عبارت  –عنوان وب سايت  –سال انتشار  -(مدرک )عنوان صفحه  –نويسنده 

 .مشاهده صفحه 

World Health Organization, Oral health, Regional Office for Europe [updated 25- March- 2017; 

cited 2017 25 March].  

Available from: http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/oral-health. 

 

 

 آماده سازی و صحافي  (ج

ايان نامه از لحاظ علمي و پس از برگزاری جلسه دفاع و انجام اصلاحات لازم و نيز تاييد محتوی اصلاح شده پ

بايد با اجازه استاد محترم راهنما و مدير امور تحصيلات تکميلي،  راهنمای حاضر،با مطابقت دقيق نگارش آن 

 /اساتيد راهنما،استاد /استاد های مورد نياز دانشجو،علاوه بر جلد. به تعداد كافي از مجله پايان نامه صحافي شود

يك نسخه از پايان نامه برای نگهداری در كتابخانه دانشکده به همراه يك نسخه الکترنيکي با  ،اساتيد مشاور

 CDبر روی   همه فصل ها و مطالب پايان نامه بصورت يك فايل يکپارچه باشدكه  word , pdfفرمت های 

ی آنها يکي از مراكز نامهدانشجوياني كه محل اجرای پايان . مورد نياز است ،ی مجلدمطابق با پايان نامه عيناً

تمام  .بايستي يك نسخه چاپي ديگر به مركز مربوطه تحويل دهند ی مالي باشد،تحقيقاتي يا حمايت كننده

 .نسخه های صحافي شده بايستي از هر جهت يکسان باشند

 

 

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/oral-health


 

 
 
 

 نگارش مقاله  (د

يا ارائه در مجامع علمي بايد با نام انتشار مقاله يا مقالات مستخرج از پايان نامه بصورت چاپ در نشريات علمي 

 Affiliationفقط و فقط در صورتی  پذیرفته خواهد شد که آدرس یا  ی شرط دفاع،مقاله)دانشگاه 

در غیر این صورت مجوز دفاع  صادر  . بطور دقیق و بدون هیچگونه اشتباه تایپی درج شده باشد

در مقالاتي كه پس . اول مقاله باشندنويسنده يا ( ترجيحاً)نويسنده مسئول  ،بوده و استاد راهنما (نخواهد شد

از دانش آموختگي بصورت تركيبي از اطلاعات جديد و نتايج حاصل از پايان نامه نيز منتشر مي شود نيز بايد 

له كليدی پذيرش يا چاپ مقا لازم است اساتيد محترم راهنما و مشاور قبل از ارسال،. نام دانشگاه درج شود

 .محتوای آن را تأييد و در صورت وجود هر گونه مشکل نسبت به توقف روند اقدام نمايند

 

 :برای دانشجویان کارشناسی ارشد

 :يشورای عالي برنامه ريزی علوم پزشک 90/20/24مصوبه شصت و دومين جلسهي مورخ 

شرط )از دفاع اجباری است  برای مجلات علمي پژوهشي داخل يا خارج قبل( submission)ارسال مقاله 

 . نمره مي باشد 21و حداكثر نمره پايان نامه  (دفاع مي باشد

 .يا چاپ مقاله به شرح زير نمره داده مي شود( Acceptance)گواهي تاييد 

 نمره pubmed, lSl: WOS  9و ياScopus در مجلات نمايه شده در  .2

 نمره يك :در مجلات غير از بند فوق .9

 

 

 

 



 

 
 
 

 ها وستیپ( ه

 .كند يده جهت نامه پاياندر راستای كار  يدرست بهی كه ذهن خواننده را ليدك قالهيك م -

 .است قرارگرفته مورداستفاده در جمع اوری داده هاكه  یا پرسشنامه -

 .نحوه محاسبه يا چگونگي نمره دهي به پرسشنامه استفاده شده -

 .در اين قسمت ارئه شود... هر نوع كتابچه آموزشي، پملت و  -

 .است قرارگرفته مورداستفادهاز بيماران كه در طرح تحقيقاتي  نامه تيرضارم ف -

 .است شده چاپ نامه پايانمقاله يا مقالاتي كه از طرح تحقيقي  سينو شيپاصل يا  -

 .باشد نامه پايانجزئياتي كه مربوط به روندهای تکميلي  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 به زبان فارسی نامه پایان جلد: 1پیوست

 .جلد پايان نامه بايد مطابق قالب زير و به صورت زركوب تنظيم شودمطالب روی 

 سانتیمتر 3

 cm9                                    سانتیمتر                                                                                               4

 

 

 علوم پزشكي و خدمات بهداشت درماني رفسنجانانشگاه د

   دانشكده بهداشت 
 سلامت ءبهداشت و ارتقا آموزشگروه 

  سلامت ءرشته آموزش بهداشت و ارتقا کارشناسی ارشد جهت دریافت درجه نامه پایان

 

  :عنوان

 های تغییر باورها و رفتار تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی باور بهداشتی در        

 .................................................بهداشتی  

 

 :اساتید راهنما

..................دکتر   

...................دکتر   

 

:دانشجو  

....................................... 

 

95 زمستان  

......: شماره پایان نامه  

سانتيمتر 1                                                                                                                      

 

B Titre 14 

Bold 

B Nazanin 

14 Bold 



 

 
 
 

 به زبان فارسی نامه پایانصفحه مشخصات : 2پیوست

 .دتنظيم گرد زير صورت بايد بهاست و  نامه پايانه بيانگر شناسنامه فحصين ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متر يسانت1↓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                      

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

 دانشکده بهداشت

 گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 

 

 پایان نامه جهت دریافت درجه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 :نوانع

 (21فونت بي تيتر................................................................................ )

 

 (13فونت بی نازنین)استاد یا اساتید راهنما

...................................................................... 

 

 :استاد یا اساتید مشاور

........................................................................... 

 

 دانشجو  

............................................................................................. 

 

 ماه و سال دفاع از پایان نامه

 ن نامه:شماره پايا



 

 
 
 

 رایت صفحه تأییدرعایت قانون کپی: 3پیوست 

  يتعال باسمه

به شماره .......................... مقطع تحصيلي ................................... دانشجوی رشته ...............................  جانبنيا

دخل  هرگونهو بدون  جانب نيانامه، حاصل كار  كه كليۀ نتايج اين پايان مينما يمييد أت........................ دانشجويي 

در صورت اثبات خلاف . ام آوردهشده از آثار ديگران را با ذكر كامل مشخصات  برداری و تصرف است و موارد نسخه

قانون حمايت از حقوق موظفان و )مندرجات فوق، به تشخيص دانشگاه مطابق با ضوابط و مقررات حاكم 

...( صوتي، ضوابط و مقررات آموزشي، پژوهشي و انضباطي مصنفان و قانون ترجمه تکثير كتب و نشريات و آثار 

اعتراض در خصوص احقاق حقوق مکتب و تشخيص و تعيين تخلف و  هرگونهرفتار خواهد شد و حق  جانب نيابا 

در ضمن، مسئوليت هرگونه پاسخگويي به اشخاص، اعم از حقيقي و حقوقي . كنم يممجازات را از خويش سلب 

باره  ، بر عهدۀ خودم خواهد بود و دانشگاه هيچ مسئوليتي دراين(م از اداری و قضايياع)صلاح  و مراجع ذی

 .         نخواهد داشت

 : نام ونام خانوادگي دانشجو 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

  صفحه حق مالکیت مادی و معنوی و مجوز بهره برداری از پایان نامه: 4پیوست

 حق برداشت

 شده ثبتنويسندۀ ، تنها با هماهنگي استاد راهنما و ها استخراجچه از متن كامل يا از ( به هر روش) یبردار نسخه

است  ريپذ امکان رفسنجانتوسط كتابخانه مركزی دانشگاه علوم پزشکي  شده ارائهو بر اساس دستورالعمل 

بيشتر، به هر شکل از  یها نسخهتکثير (. است يدسترس قابلجزئيات از طريق كتابخانه دانشکدۀ مربوط )

 .نيست ريپذ امکانموجود، بر اساس اين دستورالعمل بدون اجازۀ كتبي استاد راهنما و نويسنده،  یها يكپ

در صورت . است رفسنجان، متعلق به دانشگاه علوم پزشکي نامه پاياندر اين  ذكرشده مالکيت حقوق معنوی

، امکان استفادۀ بدون اجازۀ كتبي دانشگاه كه شرايط اين مالکيت با شخص سوم برخلافهرگونه توافق قبلي 

 .ستين، مجاز دينما يمچنين توافقي را تعيين 

يا هر نوشتۀ علمي ديگری، منوط به ذكر منبع و با رعايت ضوابط انتشارات  ها مقالهدر  نامه پاياناستفاده از 

 . هست رفسنجاندانشگاه علوم پزشکي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 :فهرست مطالب در زیر آورده شده استی از ا نمونه: 5پیوست

 لبامط تهرسف

 فحهص                                    نوانع

 الف..........................................................................................................................................................................................ها جدولهرست ف

 ب...........................................................................................................................................................................................ها شکلهرست ف

 ج ...........................................................................................................................................................................................ارهاودهرست نمف

 د............................................................................................................................................................................................ها عکسهرست ف

 2.......................................................................................................................................... .بیان مساله و کلیات پژوهش: صل اول ف

 9.................................................................................................................................................................................مقدمه 2-2

 2.......................................................................................................................................................................بيان مسئله  1-2

 20.........................................................................................................انجام شده                       بر مطالعات  مروری: صل دوم ف

 22.........................................................................................................................................................................مطالعات داخلي -9-2        

 25.......................................................................................................................................................................خارجيمطالعات  -9-9        

 95 .......................................................................................................................................................................مواد و روش ها: صل سوم ف

 96................................................................................................................................................................................نوع مطالعه -1-2        

 97...................................................................................................................................................................جامعه مورد مطالعه -1-9       

 50.............................................................................................................................................................یافته های پژوهش : مصل چهارف

 

 65.............................................................................................................................ویشنهاداتی کلی ریگ جهینتبحث و :  صل پنجمف

 10.............................         ..................................................................................................................................................بعاهرست منف

 85..................................................................................................................................................................پیوست ها 

 87...................................................................................................................................................چکیده به انگلیسی

 

 



 

 
 
 

 نمونه جدول: 6پیوست 

 رفتارهای احتیاطی استانداردمشخصات ابزار تدوین شده و روایی و پایایی آن در خصوص   3-3جدول شماره 

تعداد  نام سازه

 سؤال

مقیاس پاسخ 

 دهی

روش پاسخ 

 دهی

دامنه 

 سؤالات

میانگین 
CVR 

  میانگین
CVI 

آلفای 

 کرونباخ

 گزينه ای 4و 1 10 آگاهی
 گزارش خود

 دهي
10-0 17/0 77/0 75/0 

حساسیت 

 درک شده
2 

ليکرت پنج 

 قسمتي

 گزارش خود

 دهي
45-2 20/0 21/0 11/0 

شدت درک 

 شده
1 

 پنج ليکرت

 قسمتي

 گزارش خود

 دهي
40-1 62/0 29/0 11/0 

منافع درک 

 شده
20 

 پنج ليکرت

 قسمتي

 گزارش خود

 دهي
50-20 12/0 27/0 11/0 

موانع درک 

 شده
21 

 پنج ليکرت

 قسمتي

 گزارش خود

 دهي
65-21 14/0 11/0 16/0 

راهنماها برای 

 عمل
2 

 پنج ليکرت

 قسمتي

 گزارش خود

 دهي
45-2 16/0 21/0 12/0 

 6 خودکارآمدی
 پنج ليکرت

 قسمتي

 گزارش خود

 دهي
10-6 16/0 21/0 16/0 

رفتار 

احتیاطی 

 استاندارد

25 

 

 ليکرت

 چهارقسمتي

 گزارش خود

 دهي
60-25 24/0 22/0 76/0 
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